Stiati ca!

Scleroza in plăgi, palpitaţiile, tahicardia, anghina pectorală, tensiunea mica, fibrilaţiile, durerile de cap, lipotimiile, etc se pot regla cu 2-3 Kg polen (câte 100 grame pe zi ), tărâte, calciu natural şi regimul naturist, spune doctorul Jean Valnet in cartea tratamentul bolilor prin legume, fructe , cereale“ Polenul este un reechilibrant şi in caz de obezitate şi in caz de anemie” 
Dar fără să ne curăţim spiritul nu putem vindeca bolile. 
Ce poate face Dumnezeu, nu pot face oamenii. El a spus : "prin post şi rugăciune, cu credinţa cât un bob de muştar poţi muta munţii in mare”
